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Antecedentes

Con fundamento en el articulo 60 del Reglamento General de Educacion Continua
(“... Los diplomados de educacion continua podran ser considerados por los
consejos técnicos como opcioén a titulacion por la modalidad de ampliacion y
profundizacion de conocimientos”) y el acuerdo 9.1
ACUERDO_AG_CTORD78MAR17.-5.1 (“El pleno aprueba para la facultad de
Psicologia la opcion de titulacién por ampliacion y profundizacion de conocimientos
a través de un diplomado de educacién continua impartido por la UNAM, de
acuerdo al articulo 20, inciso i) subindice 1l del Reglamento General de Examenes
de la UNAM”), la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Autbnoma
de México, a través de la Division de Educacion Continua (DEC), invita a Egresadas
y Egresados de la Facultad de Psicologia, Facultad de Estudios Superiores
Iztacala, Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, otras entidades de la UNAM,
Instituciones del Sistema Incorporado, asi como a Licenciadas y Licenciados en
Psicologia a cursar el diplomado con opcion a titulacion:

MANEJO DEL ESTRES Y DEL DOLOR DESDE LA PERSPECTIVA
PSICOFISIOLOGICA

Con una duracion de 252 horas, que se impartira en el siguiente grupo:

Horario Inicio Modalidad
5.09.25
DT2025011 Viernes 17:00 a 21:00 h al Distancia
13.05.27
Requisitos
Titulacion

Ser egresada o0 egresado de la Facultad de Psicologia, Facultad de Estudios
Superiores Iztacala, Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, otras entidades de
la UNAM, instituciones del Sistema Incorporado

Actualizacion

Estar titulada o titulado de la Licenciatura en Psicologia en cualquier institucion
educativa.
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Proceso de seleccion

Entrega de documentos

El aspirante deber& enviar al correo infotitulacion_decpsicol@unam.mx entre el 24
de JUNIO de 2025 al 11 de AGOSTO de 2025, los siguientes documentos en un
solo archivo PDF:

Todas y todos

) Curriculum Vitae.

) Carta exposicién de motivos para ingreso al diplomado.

Egresadas y egresados de la Facultad de Psicologia:

) Historial académico que avale el 100% de créditos aprobados.
) Constancia de liberacion de servicio social emitida por la DGOAE.

) Constancia de acreditacion de idioma, registrada en el historial académico,
o la expedida por el Centro de Lenguas Extranjeras CELE ahora, Escuela
Nacional de Lenguas, Linguistica y Traduccion ENALLT o por los Centros
de Lenguas Extranjeras autorizados por la ENALLT.
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Egresadas y egresados de Instituciones del Sistema Incorporado:

) Autorizacion para cursar el diplomado con opcidn a titulacion emitida por
la DGIRE.

En caso de no contar con la autorizacion, el aspirante debera solicitar el formato
de solicitud de autorizacion para cursar el diplomado a la direccion electrénica
infotitulacion_decpsicol@unam.mx. Una vez cumplimentado el formato, el
aspirante lo enviara via correo electrénico a la Direccion General de Incorporacion
y Revalidacion de Estudios (DGIRE), a la cuenta de correo:
rcertificacion@dgire.unam.mx, solicitando en el cuerpo del correo que la
autorizacion se haga llegar al correo infotitulacion_decpsicol@unam.mx.
(Considerar que el tramite puede tardar aproximadamente cinco dias habiles).

Egresadas y egresados de las Facultades de Estudios Superiores Zaragoza
e Iztacala:

) Dictamen del H. Consejo Técnico de su entidad aprobado para cursar el
diplomado con opcion a titulacion.

) Carta de autorizacion dirigida a la Jefatura de la Division de Educacion
Continua, para inscribirse al diplomado como forma de titulacién, firmada
por el Jefe o Jefa de Carrera del plantel en el cual cursé la Licenciatura,
especificando que cubri6 el 100% de créditos, cuenta con el servicio social
liberado y acreditado el idioma.

Tituladas y titulados de la Licenciatura en Psicologia:

) Titulo profesional.

) Cédula profesional.

Revision del expediente

Una vez que el aspirante envia su documentacion, la DEC revisa el expediente
para verificar que los documentos se encuentren completos y cumplan con los
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criterios solicitados. En caso de identificar la falta o error en la documentacion, se
lo notificara al aspirante para cumplimentar adecuadamente el expediente.

Asignacion de cita para entrevista

Una vez que el expediente esté completo, via correo electronico se asignara fecha y
hora de entrevista, la cual se llevara a cabo en modalidad a distancia mediante la
plataforma zoom, y se adjuntara el formato de entrevista, el cual se debera enviar
contestado y firmado al correo infotitulacion_decpsicol@unam.mx, con al menos
72 horas de anticipacion a su entrevista. Durante la entrevista el aspirante debera
tener la camara encendida y conectarse de manera puntual. La fecha asignada
para la entrevista no es modificable.

Entrevista

El aspirante sera entrevistado por la coordinacién del diplomado, con base en el
formato de entrevista. La duraciéon de la entrevista puede variar entre 30 y 60
minutos.

Dictamen

El aspirante recibira el dictamen via correo electronico a mas tardar 5 dias habiles
previos al inicio del diplomado. En caso de recibir un dictamen favorable para
cursar el diplomado, debera continuar con el proceso de inscripcion.

El aspirante que no sea admitido, también recibira una carta dictamen, la cual es
inapelable, por lo que al momento de recibir la carta, se dara por concluida su
solicitud para participar en el diplomado.

Inscripcién

A partir de la notificacion de dictamen, el aspirante contar4 con 5 dias habiles
(calendario UNAM) para realizar el proceso de inscripcion. Después de este plazo,
no se garantiza el lugar dentro del diplomado.
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Pagos

) El costo total del diplomado es de $27,720.00 (Veintisiete mil setecientos
veinte pesos 00/100 M.N.)

) La inscripcion tiene un costo neto de $2,500.00 (Dos mil quinientos pesos
00/100 M.N.)

) Y 15 mensualidades de $1,681.33 (Mil seiscientos ochenta y un pesos 33/100
M.N.) cada una.

) Las mensualidades deberan cubrirse los primeros 5 dias del mes.

) Los pagos estan divididos en mensualidades, no en médulos.
) El primer pago debera incluir la inscripcion y la primera mensualidad.

) El costo del diplomado puede realizarse en una sola exhibicion. En el
entendido de que si el participante no cumple con el requisito de
permanencia, no se hara reembolso alguno.

) Una vez realizado el pago se debera enviar el comprobante del mismo al
correo pagosdecps@unam.mx.

) El aspirante que haya solicitado beca para egresados de la facultad,
debera presentar una copia de su carta dictamen, copia de identificacion
oficial y una carta compromiso de pago en caso de no ser otorgada la beca
por el monto total del diplomado.

Becas

) Los miembros de STUNAM y AAPAUNAM pueden acceder a beca del
100% previo tramite administrativo en las oficinas sindicales.

) Para el caso de los egresados o egresadas de la Facultad de Psicologia
UNAM, se ofrece el acceso a dos becas del 100% para la opcion a
titulacion.
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o Para solicitar la beca se debera presentar a la coordinacion del
diplomado durante la entrevista, una carta de exposicion de motivos
para obtener la beca, de libre redaccion.

o La coordinacién, determinara quienes son aspirantes a la beca y
turnara la propuesta de aspirantes a la Jefatura de la Division de
Educacion Continua, quien a su vez, los turnara a la Comision de
Asuntos Estudiantiles del H. Consejo Técnico de la Facultad de
Psicologia para su aprobacion.

o En caso de ser aprobada la propuesta, el pago del diplomado
guedara cubierto. De no ser aprobada la propuesta se debera cubrir
el costo total del diplomado.

o Si el diplomado esta por iniciar y no se ha emitido el dictamen de
beca, el aspirante debera firmar una carta asumiendo el compromiso
de pago en caso de no ser favorable su solicitud de beca.

o Para mantener la beca se debera contar con promedio minimo de
8.6 en cada uno de los médulos y el 90% de asistencia por médulo.

Requisitos de permanencia

Para permanecer en el diplomado, se debera:

) Cumplir minimo con el 80% de asistencia en las sesiones sincronicas de
cada modulo. Y 90% de asistencia para quienes tengan beca.

) Aprobar con una calificacion minima de 8 (ocho) en cada mddulo. Y de
8.6 para quienes tengan beca.

En caso de no cumplir con estos requisitos, perdera la beca y/o sera dado de baja
del diplomado. En estos casos, se exime a la DEC de reembolso alguno por
concepto de pagos de las mensualidades realizadas.

Requisitos de egreso

Para poder acreditar el diplomado se deberd cubrir con los requisitos de
permanencia, haber cubierto todos los pagos, apegarse al reglamento interno de
la DEC y a la normatividad de la UNAM.
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Al finalizar el Diplomado, el participante sera acreedor a un Diploma que haga
constar su participacion y aprobacion en el diplomado.

En el caso de los participantes que hayan tomado el diplomado como opcién de
titulacion, podra iniciar su tramité para la obtencion del titulo en las instancias
correspondientes una vez que tenga el diploma. De acuerdo con los siguientes
lineamientos.

) Facultad de Psicologia: la Secretaria de Administraciéon Escolar (SAE),
ubicada en la Facultad de Psicologia UNAM, le notificara e informara via
correo electrénico, las indicaciones pertinentes para la recepcion de los
documentos a entregar en sus instalaciones, mediante la asignacion de una
cita previa con fecha y hora especificas, que la SAE proporcionara para
dicho tramite. La entrega de documentacion debera efectuarse de manera
personal o a través de un tercero con carta poder simple, en un maximo de
diez dias habiles posteriores a la notificacion via electronica por parte de
la SAE. Cabe resaltar que, sin esa previa cita, la SAE se reserva la
admision de cualquier documento concerniente a esta convocatoria.
También debera presentar en la SAE el original de la carta de liberacion del
servicio social emitida por la DGOAE y continuar con los pasos del siguiente
enlace: http://132.248.25.133/diplomado/

) Sistema Incorporado: deberd acudir a la DGIRE para conocer los pasos a
seguiry continuar los tramites administrativos para la obtencién del titulo.

) Facultades de Estudios Superiores: deberan acudir a su Facultad para
conocer los pasos a seguir y continuar los tramites administrativos para la
obtencion del titulo.

En caso de no cubrir con todos los requisitos, se evaluara la pertinencia de otorgar
una constancia de participacion. Esta decision, sera tomada por las autoridades
competentes que designe la Jefatura de la DEC con base en las evidencias de
cumplimiento y sera inapelable.

Consideraciones generales

Pagina 9|15


http://132.248.25.133/diplomado/

Universidad Nacional Autonoma de México
Facultad de Psicologia

Division de Educacién Continua

)C(

® Facultad PSICOLOGIA

de pPricologia —

) Ser& responsabilidad de cada persona inscrita en el diplomado, contar con

las condiciones necesarias para la aplicacion de las practicas y/o técnicas
gue se desprendan de cursar el diplomado.

) Los aspirantes aceptados deberan asistir al curso de induccion para el uso

de las plataformas impartido por la DEC con duracién de 2 horas, en el
caso de la modalidad a distancia.

) En caso de cualquier error u omisién de los puntos de esta convocatoria,

se invalidara su registro al diplomado.

) La DEC se reserva el derecho de posponer o cancelar el diplomado por

falta de quérum.

Estructura academica

La estructura académica del diplomado es la siguiente:

1. Principios basicos de la medicina conductual.

L1

12,
13,
14,

15,
16.
L.
18,

19,

Antecedentes histéricos, metodolégicos y tedricos de las intervenciones
psicolégicas basadas en la investigacion cientifica.

Investigacion en psicologia clinica.
Comportamiento normal y anormal.

Transiciones vitales y patrones de crianza de alto riesgo en el desarrollo de
psicopatologia.

La relacion terapeuta-paciente y la entrevista cognitiva-conductual.
Principios psicoldgicos basicos.
Psicologia de la salud y medicina conductual.

Mecanismos psicofisiolégicos que contribuyen al desarrollo de
padecimientos fisicos.

Mecanismos de comportamiento que explican la adherencia al tratamiento
(BehaviouralMechanismsExplainingAdherence).

2. Principios tedricos de la psicofisiologia aplicada.

21

Psicofisiologia.
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2.2. Psicofisiologia aplicada.
3. Instrumentacién y andlisis de sefiales psicofisioldgicas.
31 Definicion de sefial fisiologica.
32. Procesamiento y andlisis de sefiales fisiologicas.
33. Principales sefiales fisiolégicas usadas en psicofisiologia.
34, Equipos, tipos de electrodos y transductores.

35 Artefactos en el registro que pueden interferir con la interpretacion y
analisis de las sefales.

4. Bases farmacoldgicas del estrés y del dolor.
41. Potenciales eléctricos transmembranales.
42. Transmision sinptica quimica.
43. Bases del tratamiento farmacoldgico de los trastornos de estrés.
44. Bases generales de la farmacologia del dolor.
5. Trastornos del dormir y su relacién con el estrés y el dolor.
5.1 Definicion de suefio.
52. Organizacion del ciclo vigilia-suefio.
53. Organizacion del suefio de acuerdo con la edad.
54. Mecanismos reguladores del ciclo vigilia-suefio, dolor y estrés.
55 Trastornos del suefio.
56. Relacion entre los trastornos del suefio, estrés y dolor.
6. Contexto tedrico metodoldgico para la valoracion de intervenciones clinicas.
6.1. Psicologia de la salud, prevencion de la enfermedad y la enfermedad.

62. Salud del comportamiento y medicina del comportamiento: fronteras para
una nueva psicologia de la salud.

6.3. Introduccion a la psicoterapia de tercera generacion.
64. Psicologia persona-medio ambiente y salud mental.

65. El estudio cientifico de la conducta individual: Una introduccién a la Teoria
de la Psicologia.

6.6. Psicologia experimental: métodos de investigacion.

6.7. La ciencia del pensamiento anti-cientifico.

Pagina 11|15



Universidad Nacional Autonoma de México
Facultad de Psicologia

Division de Educacién Continua

6.8.

de pPricologia
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69. Terapias cognitivo-conductuales para el tratamiento de los trastornos de

personalidad.

6.10. Formulacion de casos y disefio de tratamientos cognitivo-conductuales: un

enfoque basado en problemas.

6.11. Analisis de vifietas clinicas para la valoracion de las intervenciones

cognitivo-conductuales.

1. Uso clinico de procedimientos no invasivos: automaticos e inmunoldgicos para
problemas actuales de salud.

11
1.2.
13.
14,

Evaluacion termo grafica.
Evaluacion de la respuesta cardiaca.
Evaluacion de la respuesta inflamatoria.

Cancer de mama, su relacién con variables emocionales.

8. Evaluacién psicofisiolégica y retroalimentacion biologica.

8.1

8.2
8.3.

Caracteristicas principales de la evaluacion psicofisiologica
retroalimentacion biolégica.

Implementacion de un protocolo de evaluacién psicofisioldgica.

Implementacion de un protocolo de retroalimentacion bioldgica.

9. Perspectivas biopsicosociales del dolor.

9.1
9.2

9.3,

94.
9.5.
9.6.
9.7.

Dolor.
Neurofisiologia, neuroanatomia y neuroquimica del dolor.
Principales explicaciones del dolor.
Herramientas de evaluacion biopsicosocial para el dolor crénico.
Dolor segun su topografia.
Aproximacién biomédica y psicoldgica en el manejo del dolor crénico.

El dolor y la conducta humana.

10. Larelacién terapéutica en la atencion psicolégica.

101
102
10.3.

El terapeuta y sus razones.
Herramientas de entrevista.

Elementos de una relacion terapéutica eficaz.

11. Teoriay practica en el manejo del estrés
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114,
115.
116.
117.
118,
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Estrés.

Signos y sintomas.

Sefiales de alarma.

Factores que intervienen en el proceso de estrés.
Estilos de afrontamiento.

Estrés y emocion.

Técnicas de autorregulacion emocional.

Respuestas psicofisioldgicas y temperatura periférica bilateral.

12. Abordaje clinico en psicofisiologia: trastornos de ansiedad.

121
122
123,

124,

Trastornos de ansiedad.
Evaluacion inicial para llevar a cabo una intervencion psicofisiologica.

Identificacion de las variables cognitivas, emocionales y conductuales que
intervienen en la adquisicion de habilidades de autorregulacion.

Biorretroalimentacién y técnicas complementarias.

13. Aplicacién del Neurofeedback en problemas de dolor y estrés.

131
132.
133.
134,
135.

136.
137.
138.

Antecedentes historicos.

Relacion entre bio y neurofeedback.

Electroencefalografia (teoria y practica).

Frecuencias cerebrales y su relacién con los estados mentales.

Sistema 10/20 internacional y su importancia en la aplicacién del
neurofeedback (teoria y practica).

Generalidades de la aplicacién de Neurofeedback.
Aplicacion en protocolos en problemas de dolor.

Aplicacion en protocolos en problemas de estrés y ansiedad.
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Informes

Atencion a titulacion
Teléfonos: 55 55 93 60 01 / 55 55 93 60 27 / 55 56 60 77 05 ext. 106 y 108.
WhatsApp: 55 41 94 76 32.

Correo electronico: infotitulacion_decpsicol@unam.mx.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad de México a 23 de junio de 2025
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