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Con fundamento en el articulo 2 del Reglamento General de
Educacion Continua, la Universidad Nacional Autonoma de
México y la Facultad de Psicologia, a través de su Division
de Educacién Continua (DEC), convoca a egresados(as) de
la Facultad de Psicologia, FES Zaragoza, otras entidades de
la UNAM e Instituciones del Sistema Incorporado y
Licenciados(as) en Psicologia, para cursar el DIPLOMADO
“Manejo del estrés y del dolor desde la perspectiva
psicofisioldgica”, con una duracidon de 252 horas Tedrico-
Practicas, en la modalidad semipresencial mediante las
plataformas Moodle (asincrénica) de lunes a domingo en
horario libre y las sesiones por Zoom y/o Webex
(sincrdnicas) los viernes de 17:00 a 21:00 horas. Fecha de
inicio el 28 de octubre 2022 y con fecha de término el 22
de marzo 2024.




Opcion de titulacion:
Ser egresado(a) de la Facultad de Psicologia, FES Zaragoza,
otras entidades de la UNAM y de la licenciatura en

Psicologia de Instituciones del Sistema Incorporado.

Opcidn de actualizacion:

Licenciatura en Psicologia.




1. ENTREGA DE DOCUMENTOS

El o la aspirante deberd cumplir en tiempo y forma con

las fechas establecidas; los documentos solicitados en la

presente convocatoria se enviardan al correo
entre el 23 de agosto de

2022 y el 1ro. de octubre de 2022.

Si él o la aspirante es admitido(a) y concluye con el proceso
de inscripcion, la Secretaria de Administracion Escolar
(SAE), ubicada en la Facultad de Psicologia UNAM,
notificara e informard al aspirante via correo electrénico,
las indicaciones pertinentes para la recepcion de los
documentos a entregar en sus instalaciones, mediante la
asignacion de una previa cita con fecha y hora especificas,
que la SAE proporcionara para dicho tramite. La entrega de
documentacidon debera efectuarse de manera personal o a
través de un tercero con carta poder simple, en un maximo
de diez dias habiles posteriores a la notificacion via
electronica por parte de la SAE.

Cabe resaltar que, sin esa previa cita, la SAE se reserva la

admisidon de cualquier documento concerniente a esta

convocatoria.
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1.1. DOCUMENTACION

1.1.1. Egresados(as) de la Facultad de Psicologia

El o la aspirante deberd enviar debidamente escaneaday en

formato pdf, ala direccién electrénica:

edu.presencial@unam.mx, la siguiente documentacion:

e Historial académico que avale el 100% de créditos

aprobados.

e Constancia de liberacidn de servicio social.

Constancia de acreditacion de idioma. En caso de que
no aparezca en el historial académico, expedida por el
Centro de Lenguas Extranjeras CELE ahora, Escuela
Nacional de Lenguas, Lingtiistica y Traduccion ENALLT
o por los Centros de Lenguas Extranjeras de la UNAM.
Curriculum vitae con fotografia (firmada con tinta
azul).

Carta exposicion de motivos (firmada con tinta azul).

Una vez recibida la documentacion y para la emisiéon del

registro de la inscripcién (F1), la DEC remitird, el dia hdbil

posterior a la recepcién del correo, a la Secretaria de

Administracién Escolar de la Facultad de Psicologia, los

documentos solicitados.




La Secretaria de Asuntos Escolares recibird y validard la
informacidn, maximo al tercer dia habil, enviarda a la
Divisién de Educacién Continua el registro de proyecto (F1)

y/o el estatus de la situacion académica del o la aspirante.

Nota:

él o la aspirante debe considerar los tiempos para la
generacion de la F1 y asi cumplir con el numeral 1 de la
presente convocatoria. Es decir, la fecha limite para enviar
la documentacion a la DEC serd el 1ro. de octubre de 2022.
La DEC notificard por correo electrénico al aspirante que el
registro de inscripcion F1 ha sido generado y si es o no

procedente.

1.1.2.  Egresados(as) de Instituciones del Sistema
Incorporado

Deberdn enviar, debidamente escaneada y en formato pdf,
al correo la siguiente

documentacion:

e Revisidn de estudios actualizada (un afio de vigencia)
emitida por la DGIRE.

e Curriculum vitae con fotografia (firmado con tinta
azul).

e Carta exposicion de motivos (firmada con tinta azul).
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En caso de no contar con la revision de estudios, €l o la
aspirante debera solicitar a la direccion electrdénica
edu.presencial@unam.mx el formato de solicitud de
autorizacion para cursar el diplomado y poder aspirar a
participar en el proceso de seleccion. Una vez
completado el formato, lo referira a la Direccion
General de Incorporacién y Revalidacidon de Estudios
(DGIRE), al correo rcertificacion@dgire.unam.mx, en el
cual se indicard que la autorizacidn de la DGIRE se haga
llegar a la DEC, a la direccion electréonica

edu.presencial@unam.mx.

Nota:
Considerar que  este  tramite  puede  tardar
aproximadamente cinco dias habiles. Lo anterior, para

cumplir con el numeral 1 de la presente convocatoria.

1.1.3. Egresados(as) de FES Zaragoza y otras entidades de
la UNAM

Deberan enviar via electrénica al correo
edu.presencial@unam.mx, debidamente escaneados y en

formato pdf, la siguiente documentacidn:

e Dictamen del Consejo Técnico de su entidad para

cursar diplomado con opcidn a titulacidn.
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e Carta de autorizacion dirigida a la Jefatura de la
Division de Educacién Continua, para inscribirse al
diplomado como forma de titulacidon, firmada por el
Jefe o Jeta de Carrera del plantel en el cual cursé la
licenciatura, donde especificara que cubrid el 100% de
los créditos, cuenta con el servicio social liberado y
acreditado el idioma.

e Historial académico que avale el 100% de créditos
aprobados (firmado con tinta azul).

e Curriculum vitae con fotografia (firmado con tinta
azul).

e Carta exposicion de motivos (firmado con tinta azul).

1.1.4 Titulados(as) de la Licenciatura en Psicologia

Deberdn enviar via electrdnica al correo
edu.presencial@unam.mx, debidamente escaneados y en
formato pdf, la siguiente documentacidn firmada con tinta

azul:

e Tituloy cédula profesional.
e Curriculum vitae con fotografia.

e Carta exposicion de motivos.
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2. REVISION DEL EXPEDIENTE

La coordinadora académica del diplomado “Manejo del
estrés y del dolor desde 1la perspectiva
psicofisioldgica”, evaluard el expediente del o la
aspirante y decidird quién continua con el proceso de

seleccion

3. ASIGNACION DE CITA PARA ENTREVISTA

Previa revision de la documentacion, la DEC notificara
al aspirante, via correo electrdnico, si continda con el
proceso de seleccidn; en caso de ser afirmativo, se le
asignard fecha y hora de la entrevista, la cual se llevard a
cabo de manera virtual. El o la aspirante aceptara que la
entrevista serd grabada y durante la misma tendra la
camara encendida de forma permanente. Esta fecha no
es modificable. En archivo adjunto se le enviard una guia
de entrevista.

El o la aspirante serd entrevistado(a) por la
coordinadora del diplomado “Manejo del estrés y del

dolor desde la perspectiva psicofisioldgica”.




4. DICTAMEN

Los y las aspirantes recibiran el dictamen via correo
electrdnico entre el 3 y 14 de octubre de 2022. En caso
de ser admitidos(as) para cursar el diplomado “Manejo
del estrés y del dolor desde la perspectiva
psicofisioldgica”,deberan concluir con el proceso de
inscripcion en las fechas que se indiquen en el dictamen.
En caso de no hacerlo, el o la aspirante pierde su
derecho de inscripcion.

Asi mismo, para los no admitidos(as), recibirdn el

dictamen correspondiente, el cual sera INAPELABLE.




5. INSCRIPCION

A partir de la notificacidon del dictamen, el o la aspirante
contara con cuatro dias hdbiles (calendario UNAM)
para concluir con el proceso de inscripcidon
académico-administrativo. Después de este plazo no se
garantiza el lugar dentro del diplomado (cupo limitado
a 25 participantes).

En apoyo a la economia de los egresados y egresadas de
la Facultad de Psicologia, FES Zaragoza, otras entidades
de la UNAM e instituciones del sistema incorporado y
participantes aceptados(as) para cursar el diplomado,
se les condonara el pago de la cuota de inscripcidn,
siempre y cuando se cubra la primera mensualidad, en
un plazo de cuatro dias hdbiles a partir de la fecha en la
que se les comunique que fueron aceptados(as) en el
diplomado. En caso de no cumplir con esta atencion no
tendran derecho a la condonacion de la cuota de

inscripcion y deberan cubrirla en la fecha en que se le

indique.




Nota aclaratoria: Los pagos estan divididos en
mensualidades para su mayor comodidad, no estan

considerados los pagos por mdédulos.

6. DE LOS PAGOS

El costo total del diplomado es de $27,700.00
(veintisiete mil setecientos pesos 00/100 M.N.), de
los cuales $2,500.00 (dos mil quinientos pesos
00/100 M.N.) son por concepto de inscripcion.

La cantidad de restante $25,200.00 (veinticinco mil
doscientos pesos 00/100 M.N.) se cubrird en quince
mensualidades de $1,680.00 (mil seiscientos ochenta
pesos M.N.) cada una. Las mensualidades deberdn
cubrirse los primeros cinco dias habiles de cada mes.
El costo del diplomado puede ser cubierto en una sola
exhibicion. En el entendido que si el o la participante
no cumple con el requisito de permanecia NO se hard
reembolso alguno.

Los pagos estan divididos en mensualidades para su
mayor comodidad, no estdn considerados los pagos
por modulos.

Los miembros de STUNAM y AAPAUNAM pueden

acceder a beca del 100% (una beca por sindicato).




Para el caso de los egresados o egresadas de la Facultad de
Psicologia UNAM, se ofrece el acceso a dos becas del
100%; para solicitarla el o la aspirante, elaborard un
escrito donde expondra los motivos por los cuales aspira
a la asignacion de dicha beca; la cual serd enviada a la
Division de Educacién Continua a través del siguiente
correo electronico
e La coordinadora, en conjunto con los académicos y
académicas del diplomado, turnara a la Comision de
Asuntos Estudiantiles del Consejo Técnico, la
propuesta de estudiantes candidatos a recibir la beca.
e La Comision de Asuntos Estudiantiles, de ser el caso,
avalard la propuesta de candidatos y se turnard al
pleno del Consejo Técnico para su aprobacion.
e Una vez aprobado por el Consejo Técnico, la Division
de Educacion Continua realizarda los tramites
correspondientes para otorgar la beca a los

estudiantes seleccionados.
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Criterios de priorizacion para otorgar las becas:

e Ser de nacionalidad mexicana.

e Haber sido admitido(a) para cursar el Diplomado
como opcidn de titulacidn.

e En igualdad de condiciones se dara preferencia a los
interesados(as) que formen parte de grupos
vulnerables, tales como: tener una discapacidad,
provenir de comunidades indigenas, municipios
rurales, ser jefe o jefa de familia soltero(a) o viudo(a)
con hijos menores de edad, embarazo, etc.

e Consistencia entre los objetivos del diplomado, la
trayectoria académica y la carta de exposicion de
motivos.

e Trayectoria académica y promedio global al egreso de

la licenciatura.

Criterios para mantener la beca:
e Obtener calificaciones mayores a 8.6 en cada uno de los
modulos del diplomado.
e Tener una asistencia mayor al 90% en cada uno de los

moddulos del diplomado.




Restricciones:

e No haber recibido o contar actualmente, con algun
beneficio econdmico otorgado para el mismo fin.
e Carecer de algun tipo de sancidn conforme a lo

establecido en la Legislacion Universitaria.

e La validacion de la beca solicitada por €l o la
aspirante, surtird efecto después de recibir la

notificacidon del dictamen de admision al diplomado.

7. REQUISITOS DE PERMANENCIA

Para permanecer inscrito(a) en el diplomado, el o la
participante deberd: a) cumplir minimo con el 80% de
asistencia en las sesiones sincrénicas de cada médulo y b)
aprobar con una calificaciéon minima de 8 (ocho) cada
moadulo.

En_caso de no cumplir con estos requisitos serd dado(a).

de baja del diplomado y se le notificara via electronica. En

este sentido, se exime a la DEC de reembolso alguno por

concepto de pagos de las mensualidades realizadas.




8. REQUISITOS DE EGRESO

Para poder acreditar el diplomado se debera cubrir con
los requisitos del programa: aprobar todos los mddulos
con una calificacién minima de 8 (ocho), tener al menos
el 80% de asistencia en las sesiones sincronicas, haber
cubierto todos los pagos y apegarse al reglamento interno
dela DECy alanormatividad de la UNAM.

Al finalizar el Diplomado “Manejo del estrés y del dolor
desde la perspectiva psicofisioldgica”, con los requisitos
antes mencionados, el o la participante serd acreedor(a) a
un Diploma que haga constar y avale su competencia en
la materia y podrd continuar con la gestion del titulo de
licenciatura siempre y cuando cumpla con los requisitos
establecidos por la UNAM. En caso de no cubrir con todos
los requisitos, se evaluard la pertinencia de otorgar una
constancia de participacion; esta decision serda tomada
por las autoridades competentes que designe la Jefatura

de la DEC, con base en las evidencias de cumplimiento y

serd inapelable. ‘




El diplomado “Manejo del estrés y del dolor desde la
perspectiva psicofisioldgica”, consta de 252 horas

Tedrico-Practicas, divididas en 14maddulos.

El diplomado permitird al profesional de la psicologia
integrar los conocimientos, métodos, aptitudes y valores
pertinentes para actuar en los niveles de prevencidn,
evaluacidn, intervencion y rehabilitacion en diversos
ambitos de la disciplina. Asi mismo, le permitird
comunicarse en forma multi y transdisciplinaria con los
diversos profesionales de la salud, para enfocar los
problemas psicofisiolégicos desde una perspectiva
integrativa (considerando tanto los componentes bioldgicos,
como los psicoldgicos, sociales y sus interacciones) y obtener
resultados objetivos y cuantificables utiles para el trabajo
multidisciplinario, orientado a la solucidén de problemas que
permitan proporcionar al individuo una vida sana y a los
individuos diagnosticados con la condicién de enfermedad,

la capacidad para afrontar adecuadamente la misma (Costa

y Lépez, 1996).




Contrastar los diferentes procedimientos de evaluacion e
intervencidén empleados en el manejo del estrés y del dolor
desde la perspectiva psicofisioldgica, mediante la revision
de literatura actual, el andlisis de casos, la instrumentacion
y aplicacion de protocolos y la simulacién de sesiones
clinicas, para adquirir las competencias necesarias para la
evaluacion, el diagndstico, el disefio y la instrumentacién de

tratamientos en la practica clinica.

1.Antecedentes historicos, metodoldgicos y tedricos de las
intervenciones psicoldgicas basadas en la investigacion
cientifica.

2. Investigacion en psicologia clinica.

3. Comportamiento normal y anormal.

4. Transiciones vitales y patrones de crianza de alto riesgo
en el desarrollo de psicopatologia.

5. Larelacidn terapeuta-paciente y la entrevista cognitiva-
conductual.

6. Principios psicoldgicos basicos.




7. Psicologia de la salud y medicina conductual.

8. Mecanismos psicofisioldgicos que contribuyen al
desarrollo de padecimientos fisicos.

9. Mecanismos de comportamiento que explican la
adherencia al tratamiento

(BehaviouralMechanismsExplainingAdherence).

DURACION: 20 horas (18 tedricas, 2 practicas)

MODULO 2. Principios tedricos de la psicofisiologia aplicada

1. Psicofisiologia.

2. Psicofisiologia aplicada.

DURACION: 20 horas (tedricas)

MODULO 3. Instrumentacion y andlisis de sefiales

psicofisiologicas.

1. Definicidn de sefial fisioldgica.

2.Procesamiento y andlisis de senales fisioldgicas.

3.Principales senales fisioldgicas usadas en
psicofisiologia.

4. Equipos, tipos de electrodos y transductores.

5. Artefactos en el registro que pueden interferir con la

interpretacion y analisis de las sefiales.

DURACION: 20 horas (10 tedricas y 10 pricticas)




MODULO 4. Bases farmacoldgicas del estrés y del dolor.

1. Potenciales eléctricos transmembranales.

2.Transmision sinaptica quimica.

3.Bases del tratamiento farmacoldgico de los trastornos
de estrés.

4.Bases generales de la farmacologia del dolor.

DURACION: 16 horas (tedricas)

MODULO 5. Trastornos del dormiry su relacion con el estrés y el

dolor.

1. Definicion de sueno.

2.0rganizacion del ciclo vigilia-suefio.

3.0rganizacidn del suefio de acuerdo con la edad.

4.Mecanismos reguladores del ciclo vigilia-sueiio, dolor y
estrés.

5.Trastornos del suefio.

6.Relacion entre los trastornos del suefio, estrés y dolor.

DURACION: 20 horas (10 tedricas y 10 précticas)




MODULO 6. Contexto tedrico metodoldgico para la valoracion

de intervenciones clinicas.

1. Psicologia de la salud, prevencién de la enfermedad y la
enfermedad.
2.Salud del comportamiento y medicina del
comportamiento: fronteras para una nueva psicologia
de la salud.
3.Introduccidn a la psicoterapia de tercera generacion.
4.Psicologia persona-medio ambiente y salud mental.
5.El estudio cientifico de la conducta individual: Una
introduccidn a la Teoria de la Psicologia.
6.Psicologia experimental: métodos de investigacion.
7.La ciencia del pensamiento anti-cientifico.
8.Manual de psicopatologia y trastornos psicoldgicos.
9. Terapias cognitivo-conductuales para el tratamiento de
los trastornos de personalidad.
10.Formulaciéon de casos y disefio de tratamientos
cognitivo-conductuales: un enfoque basado en
11. problemas.
12.Analisis de vifietas clinicas para la valoracion de las

intervenciones cognitivo-conductuales.

DURACION: 16 horas (12 tedricas y 4 pricticas).




MODULO 7. Evaluacién psicofisioldgica y retroalimentacion

biologica.

l.Caracteristicas  principales de la  evaluacion
psicofisioldgica y retroalimentacidn bioldgica.

2.Implementacion de un protocolo de evaluacion
psicofisioldgica.

3.Implementacién de un protocolo de retroalimentacion

bioldgica.

DURACION: 12 horas (4 tedricas y 8 pricticas).

MODULO 8. Uso clinico de procedimientos no invasivos:

automdticos e inmunoldogicos para problemas actuales de salud.

1. Evaluacion termo grafica.

2.Evaluacion de la respuesta cardiaca.

3.Evaluacion de la respuesta inflamatoria.

4.Cancer de mama, su relacion con variables

emocionales.

DURACION: 20 horas (10 tedricas y 10 prdcticas).




MODULO 9. Perspectivas biopsicosociales del dolor.

1.Dolor.

2.Neurofisiologia, neuroanatomia y neuroquimica del
dolor.

3.Principales explicaciones del dolor.

4.Herramientas de evaluacion biopsicosocial para el
dolor crénico.

5.Dolor segun su topografia.

6.Aproximacion biomédica y psicoldgica en el manejo del
dolor crénico.

7.El dolor y la conducta humana.

DURACION: 16 horas (12 tedricas y 4 pricticas).

MODULO 10. La relacion terapéutica en la atencion

psicologica.

1. El terapeuta y sus razones.
2.Herramientas de entrevista.

3.Elementos de una relacidn terapéutica eficaz.

DURACION: 20 horas (14 tedricas y 6 practicas).




MODULO 11. Teoria y prdctica en el manejo del estrés.

1. Estrés.

2.Signos y sintomas.

3.Sefiales de alarma.

4.Factores que intervienen en el proceso de estrés.

5.Estilos de afrontamiento.

6.Estrés y emocion.

7.Técnicas de autorregulacion emocional.

8.Respuestas psicofisioldgicas y temperatura periférica
bilateral.

DURACION: 20 horas (8 tedricas y 12 prdcticas).

MODULO 12. Abordaje clinico en psicofisiologia: trastornos de

ansiedad.

1. Trastornos de ansiedad.

2.Evaluacidn inicial para llevar a cabo una intervencion
psicofisioldgica.

3.I1dentificacidn de las variables cognitivas, emocionales
y conductuales que intervienen en la adquisicion de
habilidades de autorregulacidn.

4.Biorretroalimentacidn y técnicas complementarias.

DURACION: 12 horas (6 tedricas y 6 précticas).




MODULO 13. Aplicaciéon del Neurofeedback en problemas de

dolor y estrés.

1. Antecedentes historicos.

2.Relacion entre bio y neurofeedback.

3.Electroencefalografia (teoria y practica).

4.Frecuencias cerebrales y su relacion con los estados
mentales.

5.Sistema 10/20 internacional y su importancia en la
aplicacion del neurofeedback (teoria y practica).

6.Generalidades de la aplicacion de Neurofeedback.

7.Aplicacion en protocolos en problemas de dolor.

8.Aplicacidn en protocolos en problemas de estrés y

ansiedad.

DURACION: 20 horas (15 tedricas y 5 pricticas).




MODULO 14. Ciberpsicologia.

1.Introduccion a la realidad virtual en el campo de la
salud.

2.Ventajas y desventajas.

3. Criterios de inclusidn y exclusion.

4.Terapia de exposicidon y realidad virtual.

5.Aplicaciones de la realidad virtual a los trastornos de
ansiedad.

6.Técnicas cognitivo-conductuales y protocolos de
realidad virtual.

7.Trastornos asociados al trauma (TEPT y TEA).

8.Protocolos de tratamiento mediante realidad virtual.

DURACION: 20 horas (15 tedricas y 5 practicas)




Al finalizar el diplomado, el o la participante sera capaz de:

l.Analizar los procedimientos actualmente mas
utilizados en psicofisiologia aplicada.

2.Instrumentar y analizar las senales bioldgicas de
actividad electrodérmica, temperatura periférica,
variabilidad de la frecuencia cardiaca, actividad
respiratoria y actividad muscular.

3.Analizar y comparar diferentes procedimientos
utilizados en la evaluacidn e intervencion de problemas
relacionados con estrés y dolor.

4.Desarrollar y aplicar procedimientos de evaluacién y
diagndstico, asi como protocolos de intervencion, que
incluyan elementos de psicofisiologia aplicada,
psicologia clinica y medicina conductual para

problemas de salud relacionados con el estrés y dolor.

| |




e Los documentos escaneados enviados y en formato pdf,
deben ser denominados con el nombre completo del o
la aspirante y estos coincidir con el nombre reflejado en
el historial académico.

e Los resultados del proceso de seleccion seran
INAPELABLES.

e Serd responsabilidad de cada persona inscrita en el
diplomado, contar con las condiciones necesarias para
la aplicacién de las técnicas (v.gr.: lugar fisico, disponer
de los materiales adecuados y actuales para la
evaluacion y contar con el consentimiento firmado de
la persona y/o de los responsables del menor que se
evaluard).

e Al inicio del diplomado, los y las aspirantes inscritos
deberan asistir al curso de induccidn para el uso de las
plataformas que se utilizaran, con duracion de 2 horas
e impartido por la DEC.

e En caso de cualquier error u omision por parte del o la
participante en cualquier momento o procedimiento de
esta convocatoria, se invalidard su registro al

diplomado.




e Se reitera que, si el o la aspirante es aceptado(a) y
concluye con el proceso de inscripcidn, la Secretaria de
Administraciéon Escolar (SAE), ubicada en la Facultad
de Psicologia UNAM, notificara e informar4 al aspirante
via correo electronico, las indicaciones pertinentes para
la recepcion de los documentos a entregar en sus
instalaciones, mediante la asignacidn de una previa cita
con fecha y hora especificas, que la SAE proporcionara
para dicho trdmite. La entrega de documentacién
debera efectuarse de manera personal o a través de un
tercero con carta poder simple, en un maximo de diez

dias habiles posteriores a la notificacidn via electrénica

por parte de la SAE. Cabe resaltar que,_sin esa previa

cita, la SAE se reserva la admisién de cualquier

documento concerniente a esta convocatoria.

e En caso de no cumplir con algun requisito o subsanarlo
oportunamente, en la documentacién entregada y/o
solicitada en la Escuela o Facultad en la que realizo sus
estudios de licenciatura o ante la DGIRE, el diplomado
o mddulos acreditados en ese momento, quedaran sin
efecto y por consiguiente serd improcedente continuar
en el diplomado o con cualquier tramite para obtener el
titulo profesional. En este sentido, se exime a la
Division de Educaciéon Continua de la Facultad de
Psicologia, reembolso alguno por los conceptos de pago

del diplomado.




e La DEC se reserva el derecho de posponer o cancelar el
diplomado por falta de quorum.

e Ser participante del diplomado no lo acreditarda como
alumno(a) de la UNAM.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad de México, a 23 de agosto de 2022
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