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Con fundamento en el articulo 2 del Reglamento General de
Educacion Continua, la Universidad Nacional Auténoma de
México y la Facultad de Psicologia, a través de la Division de
Educacién Continua (DEC), invita a profesionales en
Psicologia, Psiquiatria o Trabajo Social Psiquidtrico, a
cursar el DIPLOMADO “Terapia Breve Yy sus
Aplicaciones”, con una duraciéon de 150 horas tedrico-
practicas, que se impartiran de manera semipresencial a
través de la plataforma Moodle de la Divisién de Educacion
Continua de la Facultad de Psicologia y de la plataforma
virtual Zoom, los viernes de 9:00 a 14:00 horas del 14 de
abril 2023 al 15 de diciembre de 2023.




e Psicdlogos titulados de la licenciatura

e Psiquiatrasy Trabajadores sociales psiquidatricos

Informacion complementaria a demostrar:

1. Presentar Curriculum Vitae actualizado.

2. Entregar carta de motivos para estudiar el Diplomado.

3. Es indispensable que los participantes presenten titulo de
Licenciatura en Psicologia

4. Es indispensable que los participantes presenten documentos
probatorios sobre la especialidad en psiquiatria o en trabajo social
psiquidtrico (minimo el 80% de los créditos).

5. Es indispensable que los participantes tengan conocimientos
previos de Psicopatologia, los cuales pueden presentar con diplomas
o constancias de los cursos estudiados.

6. De preferencia, que los participantes tengan conocimientos sobre
los principios bdsicos de psicoterapia y que tengan experiencia

clinica.




1. ENTREGA DE DOCUMENTOS

El aspirante deberd cumplir en tiempo y forma con las
fechas establecidas; los documentos solicitados en la
presente convocatoria se enviardn al correo

edu.presencial@unam.mx entre el 12 de agosto del
2022y el 20 de febrero del 2023.

e Tituloy cédula profesional

e Curriculum vitae con fotografia y documentos
probatorios

e Carta de exposicion de motivos

e Comprobante laboral, en el que se senale el puesto
desempefiado

e Identificacidn oficial




2. REVISION DEL EXPEDIENTE

El coordinador académico del diplomado “Terapia Breve
y sus Aplicaciones”, evaluari el expediente del aspirante
y decidira si cubre con los requisitos para continuar con

proceso de seleccion.

3. ASIGNACION DE CITA PARA ENTREVISTA

Previa revision de la documentacion, la DEC notificara
al aspirante via correo electronico si continua con el
proceso de seleccion, en caso de ser afirmativo, se le
asignard fecha y hora de la entrevista, a la cual el
aspirante deberd acudir puntualmente. Esta fecha no es
modificable. Anexo se le enviard una guia de entrevista.
El aspirante sera entrevistado por la Coordinadora del

Diplomado “Terapia Breve y sus Aplicaciones”.




4. DICTAMEN

Los aspirantes recibiran el dictamen via correo
electronico a mas tardar el 24 de marzo 2023. En caso
de ser aceptados para cursar el diplomado “Terapia
Breve y sus Aplicaciones” deberdn continuar con el

proceso de inscripcion.

5. INSCRIPCION

A partir de la notificaciéon de dictamen, el aspirante
contard con 7 dias hdbiles (calendario UNAM) para
realizar el pago de inscripcidon. Después de este plazo,
no se garantiza el lugar dentro del diplomado (cupo

limitado a 30 participantes).




Nota aclaratoria: Los pagos estan divididos en
mensualidades para su mayor comodidad,

no estan considerados los pagos por mddulos.

6. DE LOS PAGOS

El costo total del diplomado es de $28,000.00
(veintiocho mil pesos 00/100 M.N.) de los cuales
$2,500.00 (dos mil quinientos pesos 00/100 M.N.)
son por concepto de inscripcion.

La cantidad restante,$25,500.00 (veinticinco mil
quinientos pesos 00/100 M.N.) se cubriran en ocho
mensualidades de $3,187.50 (tres mil ciento ochenta
y siete pesos 50 00/100 M.N) cada una. Las
mensualidades deberan cubrirselos primeros cinco
dias habiles de cada mes.

El costo del diplomado puede ser cubierto en una sola
exhibicion. En el entendido que si el participante no
cumple con el requisito de permanecia NO se hara
reembolso alguno.

Los miembros de STUNAM y AAPAUNAM pueden
acceder a beca del 100% (una beca por sindicato).

Los pagos estan divididos en mensualidades para su
mayor comodidad, no estdn considerados los pagos
por mddulos.

Procedimiento para la asignacion de las Becas para
alumnos de la Facultad de Psicologia y FES Iztacala,

Zaragozay otras entidades de la UNAM:




El estudiante elaborara y entregard por escrito a la
Division de Educacién Continua una solicitud de
beca, en la cual expondrd las razones por las cuales
solicita la beca.

El coordinador, en conjunto con los académicos del
diplomado, turnard a la Comisién de Asuntos
Estudiantiles del Consejo Técnico, la propuesta de
estudiantes candidatos a recibir la beca.

La Comision de Asuntos Estudiantiles, de ser el caso,
avalard la propuesta de candidatos y se turnara al
pleno del Consejo Técnico para su aprobacidn.

Una vez aprobado por el Consejo Técnico, la Division
de Educacion Continua realizarda los tramites
correspondientes para otorgar la beca a los

estudiantes seleccionados.




Criterios de priorizacion para otorgar las becas:

e Ser de nacionalidad mexicana.

e Haber sido aceptado para cursar el Diplomado como
opcion de titulacion.

e En igualdad de condiciones se dara preferencia a los
estudiantes que formen parte de grupos vulnerables,
tales como: poseer una discapacidad, provenir de
comunidades indigenas, municipios rurales, ser jefe o
jefa de familia soltero (a) o viudo (a) con hijos
menores de edad, embarazo, etc.

e Consistencia entre los objetivos del diplomado, la
trayectoria académica y la carta de exposicion de
motivos.

e Trayectoria académica y promedio global al egreso de

la licenciatura.

Criterios para mantener la beca:
e Obtener calificaciones mayores a 8.6 en cada uno de los
modulos del diplomado.
e Tener una asistencia mayor al 90% en cada uno de los

moddulos del diplomado.




Restricciones:

e No haber recibido o contar actualmente, con algun

beneficio econdmico algun beneficio econdmico
publico o privado otorgado para el mismo fin.

e No haber sido sancionados(as) conforme a lo

establecido en la Legislacidon Universitaria.

7. REQUISITOS DE PERMANENCIA

e Para permanecer inscrito en el diplomado el
participante deberd: a) cumplir minimo con el 80%
de asistencia en las sesiones sincronicas de cada
modulo y b) aprobar con una calificacién minima de
8 (ocho) en cada médulo.

e En caso de no cumplir con los requisitos de
permanencia en el diplomado, el aspirante sera
notificado via electrdonica. En este sentido, se exime a
la DEC de reembolso alguno por concepto de pagos

de la mensualidades realizadas.




8. REQUISITOS DE EGRESO

Para poder acreditar el diplomado se debera cubrir con
los requisitos del programa: aprobar todos los mddulos
con una calificacién minima de 8 (ocho), tener al menos
el 80% de asistencia en las sesiones sincronicas, haber
cubierto todos los pagos y apegarse al reglamento interno
dela DECy alanormatividad de la UNAM.

En caso de no cumplir con los requisitos de permanencia
serda dado de baja del diplomado y el aspirante sera
notificado via electrdnica. En este sentido, se exime a la
DEC de reembolso alguno por concepto de pagos de las
mensualidades realizadas.

Al finalizar el Diplomado “Terapia Breve y sus
Aplicaciones”, con los requisitos antes mencionados, el
participante serd acreedor a un Diploma que haga constar
y avale su competencia en la materia. En caso de no cubrir
con todos los requisitos, se evaluara la pertinencia de
otorgar una constancia de participacidn; esta decision
serd tomada por las autoridades competentes que designe
la Jefatura de la DEC, con base en las evidencias de

cumplimiento y serd inapelable. ‘
<




El diplomado “Terapia Breve y sus Aplicaciones”, consta
de 150 horas tedrico-practicas, las cuales se realizaran de
manera semipresencial a través de la plataforma Moodle de
la Divisiéon de Educaciéon Continua de la Facultad de
Psicologia y de la plataforma virtual Zoom y/o Webex,
divididas en 11 moddulos, los cuales se describen a

continuacion:

Que el participante identifique y analice conceptos tedricos,
antecedentes y metodologia implicada en la terapia breve,
desarrollando habilidades en las técnicas psicodindmicas,
cognitivo-conductuales, humanistas y sistémicas para su
aplicacion con nifnos, adolescentes y adultos, ante
diferentes tipos de crisis, con poblacién vulnerable, en
situaciones de violencia social y con pacientes terminales, a

través de vifietas y supervision de casos clinicos.




MODULO I. Definicion y generalidades de la terapia breve.

e Definicidn y generalidades de la terapia breve

Duracion: 5 horas

MODULO II. Antecedentes

e Antecedentes de la terapia breve

Duracion: 5 horas

MODULO III. Modelo psicodindmico aplicado a la terapia breve

e Primera entrevistay ejes del proceso terapéutico
e Ejes del proceso terapéutico

e Evaluacidony terminacion

Duracion: 15 horas




MODULO IV. Modelo humanista aplicado a la terapia breve

e Fundamentos del humanismo y un acercamiento a los
exponentes del humanismo: El existencialismo

e Un acercamiento. a los exponentes del humanismo:
Carl Rogers. El enfoque centrado en la persona.

e Un acercamiento a los exponentes del humanismo: La

teoria Gestalt.

Duracion: 15 horas

MODULO V. Modelo cognitivo-conductual aplicado a la terapia

breve.

e Principios bdsicos de la terapia cognitivo-conductual y
el modelo ABC.

e Formulaciéon cognitiva del caso, instrumentos de
medicion y metodologia terapéutica.

e Plan terapéutico y finalizacion del tratamiento.

Duracidn: 15 horas




MODULO VI. Modelo sistémico aplicado a la terapia breve

e Teoria general de los sistemas.
e Teoria dela comunicacidon

e Evaluacidn sistémica.

e Terapia breve MRI

e Terapia breve estratégica.

e Modelo de soluciones

Duracidn:15 horas

MODULO VII. La terapia breve ante diferentes tipos de crisis

e Antecedentes del estudio de la crisis.
e Modelos de intervencion.

e Intervencion en crisis.

Duracidn: 15 horas

MODULO VIII. La terapia breve en la poblacion infantil

e Conceptos tedricos y antecedentes.
e Principios técnicos en nifios.

e Programa de Intervencién (Evaluacién y Tratamiento).

Duracidn: 15 horas




MODULO IX. La terapia breve en la poblacion adolescente

e Conceptos tedricos y antecedentes
e Principios técnicos en adolescentes

e Programa de Intervencidn. (Evaluacién y Tratamiento).

Duracidn: 15 horas

MODULO X. La terapia breve ante la violencia social

e Conceptos basicos de infeccidn por VIH.

e Notificacién del diagndstico, duelo y proceso de
aceptacion.

e Intervencion psicoldgica breve: Individual y con la

familia (Sesion 1).

Duracidn: 15 horas

MODULO XI. La terapia breve ante la violencia social

e Qué es la violencia social y tipos de violencia social.

e Teorias sociales y psicoldgicas explicativas 'y
consecuencias psicoldgicas.

e Intervencion: Evaluacion, tratamiento, acompanamiento
psicosocial, litigio.

e (Cierre.

Duracidon: 20 horas.




El egresado de este diplomado deberd contar con las
siguientes competencias:

e Conceptuales: El participante debera conocer los
conceptos tedricos de la terapia breve, sus
antecedentes, sus fundamentos tedricos en las cuatro
principales corrientes en psicoterapia: psicoandlisis,
cognitivo-conductual, humanista y sistémica y los
conceptos tedricos necesarios para el trabajo de
intervenciéon breve ante situaciones y poblaciones
especificas.

e Metodologicos: El participante debera mostrar
conocimiento y utilizacidn en la metodologia clinica de
la terapia breve y su diferencia con respecto a un
tratamiento de tiempo prolongado.

e Técnicas: El participante debera tener las habilidades
para seleccionar y aplicar la metodologia de la terapia
breve indicada ante situaciones y poblaciones
especificas: diferentes tipos de crisis, con poblacién
infantil, con poblaciéon adolescente, con pacientes
seropositivos y ante la violencia social.

e Integrativas: El participante deberda integrar los
conocimientos tedricos con las habilidades técnicas
que se requieran, pudiendo elaborar programas de

intervencion terapéutica breve.




El nombre de los documentos escaneados y en formato
pdf deberan coincidir con el documento escaneado
(historial_academico.pdf).

Los resultados del proceso de seleccion seran
inapelables.

Los aspirantes inscritos deberan llevar, al inicio del
diplomado, el curso de induccién al uso de las
plataformas que se utilizaran durante el diplomado,
con duracién de 2 horas e impartido por la DEC.

En caso de cualquier error u omisidn por parte del
participante en cualquier momento o procedimiento de
esta convocatoria, se invalidara su registro al
diplomado.

El aspirante se compromete a que, una vez que se
reanuden las actividades presenciales en la UNAM,
suspendidas por la contingencia sanitaria por el
COVID-19, entregard en original a la autoridad
competente los documentos enunciados en la presente
convocatoria, en un maximo de diez dias habiles

posteriores a la notificacion via electrénica.




e En caso de no cumplir con los requisitos de
permanencia, se exime a la Division de Educacién
Continua de la Facultad de Psicologia, de reembolso
alguno por concepto de pago del diplomado.

e La DEC se reserva el derecho de posponer o cancelar el
diplomado por falta de quérum.

e Ser participante del diplomado no lo acreditara como
alumno de la UNAM.

Division de Educacion Continua, Psicologia, UNAM
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