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Convocatoria

Diplomado con opcién a

La requlacion
emocional en la
psicoterapia infantil y
del adolescente
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Con fundamento en el articulo 2 del Reglamento General de
Educacién Continua. La Universidad Nacional Auténoma
de México y la Facultad de Psicologia, a través de la Division
de Educacién Continua (DEC), invita a Egresadas y
Egresados de la Facultad de Psicologia, Facultad de
Estudios Superiores Iztacala, Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza, otras entidades de la UNAM e
Instituciones del Sistema Incorporado, asi como a
Licenciadas y Licenciados en Psicologia a cursar el
DIPLOMADO CON OPCION A TITULACION O
ACTUALIZACION “La regulacién emocional en la
psicoterapia infantil y del adolescente”, con una
duracion de 256 horas Tedrico-Practicas, que se impartira
en modalidad a distancia mediante las plataformas Moodle
(asincrénica) en horario libre y la plataforma Zoom
(sincrdnica) los dias martes y miércoles de 16:00 a 20:00
horas (grupo 1) y miércoles y jueves de 16:00 a 20:00 horas
(grupo 2), del 24 de enero al 3 de octubre del 2023 (grupo 1)
y del 25 de enero al 4 de octubre de 2023 (grupo 2). La

asignacion de grupos se hard por la coordinacidn, no es a

eleccion.
Grupo 1: Grupo 2:
24 de enero a 25 de enero a
3 de octubre de 2023 4 de octubre de 2023




Ser egresada o egresado de la Facultad de Psicologia,
Facultad de Estudios Superiores Iztacala, Facultad de
Estudios Superiores Zaragoza, otras entidades de la UNAM y
egresad as y egresados de la Licenciatura de Psicologia de
Instituciones del Sistema Incorporado para la opcion de
titulacidn. Estar titulada o titulado de la Licenciatura en
Psicologia para la opcion de actualizaciéon. Tener
autorizacion de su lugar de trabajo (o alguna empresa) para

desarrollar las practicas relacionadas con el diplomado.




1. ENTREGA DE DOCUMENTOS

El aspirante debera enviar al correo
edu.presencial@unam.mx entre el 24 de octubre de
2022y el 10 de enero de 2023, los siguientes

documentos en un solo archivo PDF:

Egresadas y egresados de la Facultad de Psicologia:

e Historial académico que avale el 100% de créditos
aprobados.

e Constancia de liberacidn de servicio social emitida por
la DGOAE.

e Constancia de acreditacidon de idioma, registrada en el
historial académico, o la expedida por el Centro de
Lenguas Extranjeras CELE ahora, Escuela Nacional de
Lenguas, Lingiistica y Traduccion ENALLT o por los
Centros de Lenguas Extranjeras autorizados por la
ENALLT.

e Curriculum Vitae.

e Carta exposicion de motivos.




Egresadas y egresados de Instituciones del Sistema
Incorporado:

e Autorizacion para cursar el diplomado con opcién a

titulacion emitida por la DGIRE.

e Curriculum Vitae.

e Carta exposicion de motivos.
En caso de no contar con la autorizacidn, el aspirante
debera  solicitar a la  direccion  electrdnica
edu.presencial@unam.mx el formato de solicitud de
autorizacion para cursar el diplomado. Una vez
completado el formato, lo referird a la Direccidon General de
Incorporaciéon y Revalidacién de Estudios (DGIRE), al
correo rcertificacion@dgire.unam.mx, en el cual se
indicard que la autorizacidn de la DGIRE se haga llegar a la
DEC, a la direccidn electronica edu.presencial@unam.mx.
Considerar que  este  tramite puede  tardar

aproximadamente cinco dias habiles.

Egresadas y egresados de las Facultades de Estudios
Superiores Zaragoza e Iztacala:

e Dictamen del H. Consejo Técnico de su entidad
aprobado para cursar el diplomado con opcién a
titulacion.

e Carta de autorizacion dirigida a la Jefatura de la
Division de Educacion Continua, para inscribirse al

diplomado como forma de titulacion, firmada por el




Jete o Jeta de Carrera del plantel en el cual cursé la

Licenciatura, especificando que cubrid el 100% de créditos,

cuenta con el servicio social liberado y acreditado el idioma.
e Curriculum Vitae.

e Carta exposicion de motivos.

Tituladas y titulados de la Licenciatura en Psicologia:
e Tituloy cédula profesional.
e Curriculum Vitae.

e Carta exposicion de motivos.

2. REVISION DEL EXPEDIENTE

Las coordinadoras académicas del diplomado “La
regulacion emocional en la psicoterapia infantil y del
adolescente”, evaluara el expediente del aspirante y

decidird quién continua con el proceso de seleccion.




3. ASIGNACION DE CITA PARA ENTREVISTA

Previa revision de la documentacion, la DEC notificara
al aspirante via correo electronico si continua con el
proceso de seleccidon, en caso de ser afirmativo, se le
asignara fecha y hora de la entrevista, la cual se llevara a
cabo de manera virtual. Durante la entrevista deberan
tener la camara encendida y conectarse de manera
puntual. Esta fecha no es modificable. Se le enviard una
guia de entrevista, la cual debera enviar contestada al
correo edu.presencial@unam.mx, con al menos 72

horas de anticipacion.

4. ENTREVISTA

El aspirante serd entrevistado por la coordinadora del
diplomado “La regulaciéon emocional en la psicoterapia

infantil y del adolescente”.




5. DICTAMEN

El aspirante recibird el dictamen via correo electrdonico a
mas tardar el 13 de enero de 2023. En caso de recibir un
dictamen favorable para cursar el diplomado “La
regulacion emocional en la psicoterapia infantil y del
adolescente” debera realizar el proceso de inscripcion
recibido por correo. El aspirante que no sea admitido,
también recibira una carta dictamen, la cual es

inapelable.

6. INSCRIPCION

A partir de la notificacién de dictamen, el aspirante
contard con 7 dias hdbiles (calendario UNAM) para
realizar el proceso de inscripcion. Después de este plazo,
no se garantiza el lugar dentro del diplomado (cupo

limitado a 25 participantes).




DE LOS PAGOS

e El costo total del diplomado es $28,160.00
(Veintiocho mil ciento sesenta pesos 00/100 M.N.)

e Lainscripcion tiene un costo neto de $2,502.00 (Dos
mil quinientos dos pesos 00/100 M.N.)

e 7 mensualidades de $3,665.00 (Tres mil seiscientos
sesenta y cinco pesos 00/100 M.N.)

e Las mensualidades deberan cubrirse los primeros 5
dias del mes.

e Solo los miembros de STUNAM y AAPAUNAM pueden
acceder a beca del 100% (una beca por sindicato).

e El costo del diplomado puede realizarse en una sola
exhibicion. En el entendido de que si el participante
no cumple con el requisito de permanencia, no se
hard reembolso alguno.

e Los pagos estdn divididos en mensualidades, no
consideradas por moédulos.

e Para el caso de los egresados o egresadas de la
Facultad de Psicologia UNAM, se ofrece el acceso a
dos becas del 100%. Para solicitarla se debera
presentar al coordinador durante la entrevista, una
carta de exposicion de motivos. La coordinadora,
determinard quienes son candidatos a la beca y

turnard la propuesta de candidatos a la Jefatura de la




Division de Educacion Continua, quien a su vez, los
turnarda a la Comision de Asuntos Estudiantiles del H.
Consejo Técnico de la Facultad para su aprobacion. En
caso de ser aprobada la propuesta, el pago del diplomado
quedara cubierto. En caso de no ser aprobada la
propuesta se debera cubrir el costo total del diplomado. Si
el diplomado estd por iniciar y no se ha emitido el
dictamen de beca, el aspirante debera firmar una carta
asumiendo el compromiso de pago en caso de no ser
favorable su solicitud de beca. Para mantener la beca se
debera contar con promedio minimo de 8.6 en cada uno

de los mdédulos y el 90% de asistencia por mddulo.

REQUISITOS DE PERMANENCIA

Para permanecer inscrito(a) en el diplomado, se debera:
a) cumplir minimo con el 80% de asistencia en las
sesiones sincrénicas de cada mdédulo y b) aprobar con una
calificacién minima de 8 (ocho) en cada médulo.

En caso de no cumplir con estos requisitos, sera dado de
baja del diplomado y se notificara via electrénica. En
estos casos, se exime a la DEC de reembolso alguno por

concepto de pagos de las mensualidades realizadas.




Para poder acreditar el diplomado se debera cubrir con los
requisitos del programa: aprobar todos los mddulos con
una calificacion minima de 8, tener al menos el 80% de
asistencia en las sesiones sincronicas, haber cubierto todos
los pagos y apegarse al reglamento interno de la DECy a la
normatividad de la UNAM. Al finalizar el Diplomado “La
regulacion emocional en la psicoterapia infantil y del
adolescente”, con los requisitos antes mencionados, el
participante serd acreedor a un Diploma que haga constar y
avale su competencia en la materia, con el cual, podra
iniciar su tramité para la obtencidn del titulo en las

instancias que corresponda:

e Facultad de Psicologia: la Secretaria de Administracion
Escolar (SAE), ubicada en la Facultad de Psicologia
UNAM, le notificara e informard via correo electrdnico,
las indicaciones pertinentes para la recepcion de los
documentos a entregar en sus instalaciones, mediante
la asignacion de una previa cita con fecha y hora
especificas, que la SAE proporcionara para dicho

tramite.




La entrega de documentacidn debera efectuarse de manera
personal o a través de un tercero con carta poder simple, en
un maximo de diez dias habiles posteriores a la notificacion
via electronica por parte de la SAE. Cabe resaltar que, sin
esa previa cita, la SAE se reserva la admisién de cualquier
documento concerniente a esta convocatoria. También
debera presentar en la SAE el original de la carta de
liberacion del servicio social emitida por la DGOAE vy
continuar con los pasos del siguiente enlace:
http://132.248.25.133 /diplomado/

e Sistema Incorporado: deberd acudir a la DGIRE para
conocer los pasos a seguir.
e Facultades de Estudios Superiores: deberan acudir a

su Facultad para realizar el tramite.

En caso de no cubrir con todos los requisitos, se evaluara la
pertinencia de otorgar una constancia de participacidn, esta
decision, serd tomada por las autoridades competentes que
designe la Jefatura de la DEC con base en las evidencias de

cumplimiento y serd inapelable.




CONSIDERACIONES GENERALES

e Serd responsabilidad de cada persona inscrita en el
diplomado, contar con las condiciones necesarias
para la aplicacion de las técnicas.

e Los aspirantes aceptados deberan asistir al curso de
induccion para el uso de las plataformas impartido
por la DEC con duracion de 2 horas.

e En caso de cualquier error u omision de los puntos de
esta convocatoria, se invalidard su registro al
diplomado.

e La DEC se reserva el derecho de posponer o cancelar

el diplomado por falta de quérum.

El diplomado “La regulacion emocional en la psicoterapia
infantil y del adolescente”, consta de 256 horas Tedrico-
Practicas, divididas en 5 mddulos, los cuales se describen a

continuacion:




MODULOI.

Psicoterapia Infantil y adolescente.

1.1 Conceptos basicos.
1.2 Enfoques de la Psicoterapia Infantil y Adolescente.

1.3 Evaluacidn de conocimientos adquiridos.

DURACION: 64 horas

MODULO II.

Regulacion Emocional y Psicoterapia

2.1. Conceptos basicos.

2.2. El trabajo de la psicoterapia infantil y del adolescente
utilizando estrategias de juego que favorezcan la auto-
regulacion emocional.

2.3. Evaluacidn de conocimientos adquiridos.

DURACION: 64 horas




MODULO III.

Regulacion emocional en la infancia.

3.1. Evaluacidn de la regulacién emocional y la
corregulacidn del adulto responsable.

3.2. Psicopatologia de los déficits autorregulatorios en la
infancia.

3.3. Intervencion terapéutica para favorecer la
autorregulacion y la correlacién ambiental (padres,
cuidadores, maestros) en la infancia.

3.4. Evaluacidn tedrico-practico.

DURACION: 48 horas

MODULO IV.

Regulacion emocional en la adolescencia

4.1. Evaluacién de la regulacion emocional y la co-
regulacion del adulto responsable.

4.2. Psicopatologia de los déficits autorregulatorios en la
adolescencia.

4.3. Intervencién terapéutica para favorecer la
autorregulacion y la correlacién ambiental (padres,
cuidadores, maestros) en la adolescencia.

4.4. Evaluacidn tedrico-practico.

DURACION: 48 horas




MODULOV.

Evaluacion.

5.1 Evaluacién mediante la presentacion de un portafolio de
evidencia con relacién al caso clinico y/o programa de
intervencidn atendido en el Centro de Servicios Psicoldgicos

de la Facultad de Psicologia.

DURACION: 32 horas

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad de México, a 24 de octubre de 2022

‘ Informes

Division de Educaciéon Continua, Psicologia, UNAM

edu.presencial@unam.mx

dec.psicol.unam.mx

55419476 32

RNE@

55936001



