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PSICOLOGIA
— UNAM —

La Division de Educacion Continua
de la Facultad de Psicologia de la UNAM

CONVOCA

a las personas interesadas en cursar el Diplomado de
actualizacion

“Terapia Breve y sus Aplicaciones”

Con fundamento en el articulo 2 del Reglamento General de Educacion Continua, la Universidad
Nacional Autonoma de México y la Facultad de Psicologia, a través de la Division de Educacion
Continua (DEC), invita a profesionales en Psicologia, Psiquiatria o Trabajo Social Psiquiatrico, a
cursar el DIPLOMADO “Terapia Breve y sus Aplicaciones”, con una duracién de 150 horas
tedrico-practicas, que se impartiran de manera semipresencial a través de la plataforma Moodle de
la Division de Educacién Continua de la Facultad de Psicologia y de la plataforma virtual Zoom, los
viernes de 9:00 a 14:00 horas, del 16 de abril 2021 al 03 de diciembre de 2021.

REQUISITOS DE INGRESO:

Licenciatura en Psicologia o presenten documentos probatorios sobre la especialidad en Psiquiatria
0 en Trabajo Social Psiquiatrico (minimo el 80% de los créditos).

Conocimientos previos de psicopatologia, los cuales puedan demostrar con diplomas o constancias
de los cursos estudiados.

Conocimiento sobre los principios basicos de psicoterapia, de preferencia que tengan experiencia
clinica.



PROCESO DE SELECCION

ENTREGA DE DOCUMENTOS:

El aspirante deberéa enviar al correo edu.presencial@unam.mx entre el 20 de enero 2021
al 20 de marzo 2021 y una vez reanudadas las actividades presenciales, entregarlos los
documentos en copia, en las oficinas de la DEC, ubicadas en Saturnino Herran 135, Col.
San José Insurgentes, Delegacion Benito Juarez, en un horario de atencién de 9:00 a 18:00
hrs:

Titulo y cédula profesional

Curriculum vitae con fotografia y documentos probatorios

Carta de exposicion de motivos

Comprobante laboral, en el que se sefiale el puesto desempefiado
Identificacion oficial

REVISION DEL EXPEDIENTE:

El coordinador académico del diplomado “Terapia Breve y sus Aplicaciones”, evaluara el
expediente del aspirante y decidira quién continua con el proceso de seleccion.

ASIGNACION DE CITA PARA ENTREVISTA:

Previa revision de la documentacion, la DEC notificara al aspirante via correo electronico si
continda con el proceso de seleccion, en caso de ser afirmativo, se le asignara fecha y hora
de la entrevista. A la cual el aspirante debera acudir puntualmente. Esta fecha no es
modificable. Anexo se le enviara una guia de entrevista.

ENTREVISTA:

El aspirante sera entrevistado por el coordinador del diplomado “Terapia Breve y sus
Aplicaciones”.

DICTAMEN:

Los aspirantes recibiran el dictamen via correo electrénico a mas tardar el 26 de marzo 2021.
En caso de ser aceptados para cursar el diplomado “Terapia Breve y sus Aplicaciones”
deberan continuar con el proceso de inscripcion.

INSCRIPCION:

A partir de la notificacion de dictamen, el aspirante contara con 7 dias hébiles (calendario
UNAM) para realizar el pago de inscripcion. Después de este plazo, no se garantiza el lugar
dentro del diplomado (cupo limitado a 30 participantes).
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7. DELOSPAGOS

7.1 El costo total del diplomado es de $28,000.00 (Veintiocho mil pesos 00/100 M.N.) de los
cuales $2,500.00 (Dos mil quinientos pesos 00/100 M.N.) son por concepto de inscripcion.

7.2 La cantidad restante,$25,500.00 (Veinticinco mil quinientos pesos 00/100 M.N.) se
cubriran en 8 mensualidades de $3,187.50 (Tres mil ciento ochenta y siete pesos 50
00/100 M.N) cada una. Las mensualidades deberan cubrirselos primeros 5 dias habiles
de cada mes.

7.3 El costo del diplomado puede ser cubierto en una sola exhibicion. En el entendido que si
el participante no cumple con el requisito de permanecia NO se hara reembolso alguno.

7.4 Los miembros de STUNAM y AAPAUNAM pueden acceder a beca del 100%(una beca
por sindicato).

8. REQUISITOS DE PERMANENCIA

Para permanecer inscrito en el diplomado el participante debera: a) cumplir minimo con el 80%
de asistencia en las sesiones sincrénicas de cada mdédulo y b) aprobar con una calificacion
minima de 8 (ocho) cada mdadulo.

En caso de no cumplir con los requisitos de permanencia en el diplomado, el aspirante sera
notificado via electrénica. En este sentido, se exime a la DEC de reembolso alguno por
concepto de pagos de la mensualidades realizadas.

9. REQUISITOS DE EGRESO

Para poder acreditar el diplomado se debera cubrir con los requisitos del programa: aprobar
todos los médulos con una calificacién minima de 8 (ocho), tener al menos el 80% de asistencia
en las sesiones sincronicas, haber cubierto todos los pagos y apegarse al reglamento interno
de la DEC y a la normatividad de la UNAM.

Al finalizar el Diplomado “Terapia Breve y sus Aplicaciones”, con los requisitos antes
mencionados, el participante serd acreedor a un Diploma que haga constar y avale su
competencia en la materia. En caso de no cubrir con todos los requisitos, se evaluara la
pertinencia de otorgar una constancia de participacion; esta decisién serd tomada por las
autoridades competentes que designe la Jefatura de la DEC, con base en las evidencias de
cumplimiento y sera inapelable.

10. ESTRUCTURA ACADEMICA

El diplomado “Terapia Breve y sus Aplicaciones”, consta de 150 horas teérico-practicas, las
cuales se realizaran de manera semipresencial a través de la plataforma Moodle de la Divisién
de Educacién Continua de la Facultad de Psicologia y de la plataforma virtual Zoom y/o Webex,
divididas en 11 modulos, los cuales se describen a continuacién:



OBJETIVO GENERAL

Que el participante identifique y analice conceptos teéricos, antecedentes y metodologia implicada
en la terapia breve, desarrollando habilidades en las técnicas psicodindmicas, cognitivo-
conductuales, humanistas y sistémicas para su aplicacién con nifios, adolescentes y adultos, ante
diferentes tipos de crisis, con poblacién vulnerable, en situaciones de violencia social, y con
pacientes terminales, a través de vifietas y supervision de casos clinicos

MODULO | Definicion y generalidades de la terapia breve.
e Definicion y generalidades de la terapia breve

DURACION: 5 horas

MODULO Il Antecedentes

e Antecedentes de la terapia breve

DURACION: 5 horas

MODULO Il Modelo psicodinamico aplicado a la terapia breve

e Primera entrevista y ejes del proceso terapéutico
e Ejes del proceso terapéutico
e Evaluacion y terminacién

DURACION: 15 horas

MODULO IV Modelo humanista aplicado a la terapia breve

e Fundamentos del humanismo y un acercamiento a los exponentes del humanismo: El
existencialismo

e Un acercamiento a los exponentes del humanismo: Carl Rogers. El enfoque centrado en la
persona

e Un acercamiento a los exponentes del humanismo: La teoria Gestalt

DURACION: 15 horas



MODULO V Modelo cognitivo-conductual aplicado a la terapia breve.

¢ Principios bésicos de la terapia cognitivo-conductual y el modelo ABC
e Formulacién cognitiva del caso, instruemntos de medicion y metodologia terapéutica
e Plan terapéutico y finalizacion del tratamiento

DURACION:15 horas

MODULO VI Modelo sistémico aplicado a la terapia breve

Teoria genreal de los sistemas.
Teoria de la comunicacién
Evaluacion sistémica.

Terapia breve MRI

Terpia breve estratégica.
Modelo de soluciones

DURACION: 15 horas

MODULO VIl La terapia breve ante diferentes tipos de crisis

e Antecedentes del estudio de la crisis
e Modelos de intervencion
e Intervencion en crisis

DURACION: 15 horas

MODULO VIII La terapia breve en la poblacion infantil

e Conceptos tedricos y antecedentes
e Principios técnicos en nifios
e Programa de Intervencion. (Evaluacién y Tratamiento)

DURACION:15 horas

MODULO IX La terapia breve en la poblacién adolescente

e Conceptos tedricos y antecedentes
e Principios técnicos en adolescentes
e Programa de Intervencion. (Evaluacién y Tratamiento)

DURACION: 15 horas



MODULO X La terapia breve ante la violencia social

e Conceptos basicos de infeccion por VIH
¢ Notificacion del diagnéstico, duelo y proceso de aceptacion
e Intervencion psicoldgica breve: individual y con la familia

DURACION: 15 horas

MODULO XI La terapia breve con pacientes que viven con VIH

e Conceptos basicos de infeccion por VIH
¢ Notificacién del diagnéstico, duelo y proceso de aceptacién
e Intervencion psicolégica breve: Individual y con la familia. (Sesién 1)

DURACION: 15 horas

11. PERFIL DE EGRESO

El egresado de este diplomado debera contar con las siguientes competencias:

e Conceptuales: El participante debera conocer los conceptos tedricos de la terapia breve, sus
antecedentes, sus fundamentos tedricos en las cuatro principales corrientes en psicoterapia:
psicoanalsis, cognitivo-conductual, humanista y sistémica y los conceptos teéricos
necesarios para el trabajo de intervencion breve ante situaciones y poblaciones especificas.

e Metodoldgicos: El participante debera mostrar conocimiento y utilizacién en la metodologia
clinica de la terapia breve y su diferencia con respecto a un tratamiento de tiempo
prolongado.

e Técnicas: El participante debera tener las habilidades para seleccionar y aplicar la
metodologia de la terapia breve indicada ante situaciones y poblaciones especificas:
diferentes tipos de crisis, con poblacion infantil y adolescente, ante grupos vulnerables, ante
la violencia social y con pacientes terminales. - Integrativas: El participante debera integrar
los conocimientos tedricos con las habilidades técnicas que se requieran, pudiendo elaborar
programas de intervencion terapéutica breve.



12. CONSIDERACIONES GENERALES

12.1 ElI nombre de los documentos escaneados y en formato pdf debera coincidir con el
documento escaneado (historial_academico.pdf).

12.2 Los resultados del proceso de seleccion seran inapelables.

12.3 Los aspirantes inscritos deberan llevar, al inicio del diplomado, el curso de induccién al uso
de las plataformas que se utilizaran durante el diplomado, con duracion de 2 horas e
impartido por la DEC.

12.4 Los aspirantes inscritos deberdn llevar el curso autogestivo, impartido por la DEC,
“Habilidades personales para la educacion en linea”, con duracion de 10 horas, en los
primeros 15 dias naturales una vez concluido el proceso de inscripcion y/o iniciado el
diplomado.

12.5 En caso de cualquier error u omisién por parte del participante en cualquier momento o
procedimiento de esta convocatoria, se invalidara su registro al diplomado.

12.6 El aspirante se compromete a que una vez que se reanuden las actividades presenciales
en la UNAM, suspendidas por la contingencia sanitaria por el COVID-19, entregara en
original a la autoridad competente los documentos enunciados en la presente convocatoria,
en un maximo de diez dias habiles posteriores a la notificacion via electrénica.

12.7 En caso de no cumplir con los requisitos de permanencia, se exime a la Division de
Educacion Continua de la Facultad de Psicologia, de reembolso alguno por concepto de
pago del diplomado.

12.8 La DEC se reserva el derecho de posponer o cancelar el diplomado por falta de quérum.

12.9 Ser participante del diplomado no lo acreditara como alumno de la UNAM.

INFORMES:

Atencién a usuarios

WhatsApp: 55 48 04 76 51

Correo electrénico: edu.presencial@unam.mx

Pagina WEB: dec.psicol.unam.mx

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

Ciudad de México a 20 de enero de 2021
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